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1) हाल ही में अर्जनु पजरस्कार से सम्माननत सजनीता चंद्रा का हाल ही में ननधन हो गया वह ककस खेल से सम्बन्धधत थी 
- हॉकी

2) महात्मा गांधी की 72 वीं पजण्यनतथथ कब मनाया गया – 30 र्नवरी 2020
3) मध्य प्रदेश के बाएं हाथ के ककस तेर् गेंदबार् फस््ु-क्लास में डबे्यू पर पहले ओवर में हैट्रिक लेने वाले इनतहास में 

पहले किके्र बन गए हैं – रवव यादव
4) नागररकता कानून के खखलाफ प्रस्ताव पास करने वाला चौथा राज्य ननम्न में से कौन बना – पन्चचम बंगाल
5) सजप्रीम को्ु ने कौन से चीता भारत लाने की अनजमनत दे दी है – अफ्रीकी चीता
6) हाल ही में ककस संगठन ने भजवन पंचायत पो्ुल लांच ककया – इसरो
7) रेलवे ने कहां पहला कचरे से ऊर्ाु उत्पादन करने वाला संयंत्र शजरू ककया है – भजवनेचवर
8) ऑक्सफोड ुयूननवर्सु् ी पे्रस ने ककस ट्रहदंी शब्द को ‘ऑक्सफोड ुट्रहदंी वड ुऑफ 2019’ चजना है - संववधान
9) देश के ककतने और नम भूर्म क्षेत्रों (रामसर स्थल) को अतंराुष्ट्िीय महत्व का क्षेत्र घोवित ककया गया हैं – 10
10) ककस देश में शखे खार्लद बबन खलीफा बबन अब्दजल अर्ीर् अल सानी को नया प्रधानमंत्री बनाया गया है – कतर



हाल ही में वर्लड ु'गेम्स एथली् ऑफ द ईयर' पजरस्कार के संदभ ुमें 
कौन सा सही है - खखलाडी                                       
स्थान 
A. रानी रामपाल                     द्ववतीय स्थान
B. स््ेननसलाव होरुना                  प्रथम स्थान 
C. ररया न्स््न  ततृीय स्थान

1) A व B सही है।
2) B व C सही है।
3) A व C सही है।
4) केवल C सही है।
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 यूिेन की करा्े खखलाडी स््ेननसलाव होरुना दसूरे स्थान पर तथा कनाडा की पावरर्लफ््र ररया 
न्स््न तीसरे स्थान पर रहीं। 

 भारतीय मट्रहला हॉकी ्ीम की कप्तान रानी रामपाल ने हाल ही में वर्लड ु'गेम्स एथली् ऑफ द 
ईयर' पजरस्कार र्ीत र्लया है। 

 वे यह पजरस्कार पाने वाली पहली भारतीय हैं। 
 'द वर्लड ुगेम्स' ने ववचव भर के खेल पे्रर्मयों द्वारा 20 ट्रदन के मतदान के बाद 30 र्नवरी 2020

को ववरे्ता की घोिणा की। 
 यह पजरस्कार शानदार प्रदशनु, सामान्र्क सरोकार और अच्छे व्यवहार हेतज ट्रदया र्ाता है।
 भारत ने रानी रामपाल की अगजवाई में ही तीसरी बार ओलंवपक खेलों के र्लए क्वॉर्लफाइ ककया।
 इस पजरस्कार हेतज ववर्भधन खेलों के 25 खखलाडडयों को नार्मत ककया गया था।
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भारत में कोरोना वायरस संिमण के पहले मामले की 
पजन्ष्ट्् ककस राज्य में हजई है –

1) उत्तर प्रदेश
2) केरल
3) मध्य प्रदेश
4) आंध्र प्रदेश
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 वजहान से केरल लौ्ा छात्र कोरोना वायरस से संिर्मत है। 
 हालांकक, मरीर् की हालत अभी न्स्थर है और उसे कडी ननगरानी में रखा गया है। 
 चीन में कोरोना वायरस से अबतक लगभग 170 लोगों की मौत हो चजकी है र्बकक 

7000 से ज्यादा लोग इसकी चपे् में हैं। 
 केवल केरल में ऐसे 806 लोगों को ननगरानी में रखा है र्ो कोरोना वायरस से संिर्मत 

हो सकते हैं। 
 कोरोना वायरस र्ानवरों एवं इंसान दोनों को संिर्मत कर सकता है। 
 रार्धानी - नतरुअनधतपजरम, मजख्यमंत्री - पी. ववर्यन, राज्यपाल - आररफ मो. खान।

Download - PDF



्ेरी ने कहां वर्लड ुसस््ेनेबल सर्म् 2020 का आयोर्न 
ककया –

1) चेधनई
2) मजंबई
3) नई ट्रदर्लली
4) कोलकाता
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 ववचव सतत ववकास र्शखर सम्मेलन का आयोर्न प्रनतवि ुउर्ाु व संसाधन संस्थान 
(TERI -The Energy and Resources Institute) द्वारा ककया र्ाता है। 

 इसका आयोर्न वि ु2001 से ककया र्ा रहा है। 
 इस इवें् में ववकासात्मक कियाओं पर फोकस ककया र्ाता है। 
 इस बार इस इवें् का आयोर्न 29 र्नवरी, 2020 से 31 र्नवरी, 2020 के बीच ककया 

र्ा रहा है। 
 इस वि ुइस इवें् का आयोर्न नई ट्रदर्लली में ककया र्ा रहा है। 
 इसकी थीम ‘Towards 2030: Making the Decade Count’ है।
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ववचव के सबसे ज्यादा िैकफक वाले शहरों में पहले स्थान पर 
कौन सा शहर है –

1) बंगलजरु
2) ्ोक्यो
3) बीन्र्ंग
4) मनीला
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 नीदरलैंड की नेववगेशन, िैकफक और मैप उत्पाद कंपनी ्ॉम्ॉम ने ववचव के 57 देशों के 
416 बड ेशहरों की िैकफक को लेकर एक डा्ा तैयार ककया था। 

 बेंगलजरु िैकफक के मामले में दजननया का सबसे खराब शहर है। 
 यहां साल 2019 में यात्रा के दौरान लोगों ने लगभग 243 घं्े र्ाम में बबता ट्रदये। 
 दजननया के दस सबसे ज्यादा िैकफक वाले शहरों में भारत के चार शहर शार्मल हैं। 
 बेंगलजरु, भारत > मनीला, कफलीपींस > बोगो्ा, कोलंबबया > मजंबई, भारत > पजणे, भारत > 

मॉस्को, रुस > लीमा, पेरु > ट्रदर्लली, भारत > इस्तांबजल, तजकी > र्काताु, इंडोनेर्शया

Download - PDF



िांसपेरेंसी इं्रनेशनल द्वारा ककये गये सवेक्षण के अनजसार 
बर्् ननमाुण प्रकिया के मामले में कौन सा राज्य पहले 
स्थान पर है –

1) मेघालय
2) बत्रपजरा
3) र्मर्ोरम
4) असम
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 िांसपेरेंसी इं्रनेशनल द्वारा ककये गये सवेक्षण में बर्् ननमाुण प्रकिया में असम को 
पहला स्थान प्राप्त हजआ है। 

 र्बकक ओडडशा को दसूरा तथा आंध्र प्रदेश को तीसरा स्थान प्राप्त हजआ है। 
 बर्् ननमाुण प्रकिया के मामले में गोवा, महाराष्ट्ि और पंर्ाब को काफी नीचे का रैंक 

प्राप्त हजआ है। 
 इस सवेक्षण को चार प्रमजख पैरामी्स ुपर तैयार ककया गया है। 
 यह पैरामी्स ुहैं : बर्् प्रकिया, सावरु्ननक प्रकाशन, बर्् के बाद ववत्तीय प्रबंधन तथा 

बर्् को नागररक मैत्रीपूण ुबनाना।
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सूरर्कजं ड र्शर्लपकला मेले का आयोर्न ककस राज्य द्वारा ककया 
र्ाता है –

1) पन्चचम बंगाल
2) ट्रदर्लली
3) हररयाणा
4) ट्रहमाचल प्रदेश
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 34वें सूरर्कजं ड अंतराुष्ट्िीय र्शर्लप मेले का आयोर्न 1 से 16 फरवरी, 2020 के दौरान 
ककया र्ाएगा। 

 अंतराुष्ट्िीय सूरर्कजं ड र्शर्लप मेले का आयोर्न प्रनतवि ुसूरर्कजं ड मेला प्राथधकरण तथा 
हररयाणा पयु् न ववभाग द्वारा केधद्रीय पयु् न, वस्त्र उद्योग, संस्कृनत तथा ववदेश 
मंत्रालय के सहयोग से ककया र्ाता है। 

 इस वि ुसूरर्कजं ड मेले का थीम राज्य ट्रहमाचल प्रदेश है। 
 वि ु2020 में सूरर्कजं ड अंतराुष्ट्िीय र्शर्लप मेले के र्लये ‘उज़्बेककस्तान’ को भागीदार राष्ट्ि 

के रूप में चजना गया है।
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हाल ही में भारत के ककस स््ार रे्वर्लन थ्रो खखलाडी ने  
्ोक्यो ओलंवपक 2020 के र्लए क्वॉर्लफाई कर र्लया है –

1) प्रकाश बजनकर
2) नीरर् चोपडा
3) र्शवपाल र्सहं
4) संदीप चौधरी
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 ओर्लवंपक के र्लए क्वालीकफकेशन माकु 85 मी्र है। 
 नीरर् चोपडा एक भारतीय िैक और फीर्लड एथली् प्रनतस्पधाु में भाला फें कने 

वाले खखलाडी हैं। 
 अंरू् बॉबी र्ॉर् ुके बाद ककसी ववचव चैन्म्पयनर्शप स्तर पर एथलेट्र्क्स में 

स्वण ुपदक को र्ीतने वाले वह दसूरे भारतीय हैं। 
 नीरर् चोपडा आखखरी बडा ्ूनाुमें् र्काताु में 2018 एर्शयाई खेलों में भाग 

र्लये थे। 
 न्र्समें 88.06 मी्र के ररकॉड ुके साथ स्वण ुपदक र्ीते थे।
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कैबबने् द्वारा स्वीकृत ककये गये थचककत्सा गभपुात संशोधन 
बबल में कानूनी गभपुात के र्लए अथधकतम समय सीमा 
ककतनी है –

1) 12 सप्ताह
2) 18 सप्ताह
3) 22 सप्ताह
4) 24 सप्ताह
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 केधद्रीय कैबबने् ने थचककत्सा गभपुात (संशोधन) बबल, 2020 को मंूूरी दे दी है। 
 इस बबल के द्वारा थचककत्सा गभपुात अथधननयम, 1971 में संसोधन ककया 

र्ाएगा। 
 इस बबल को आने वाले संसद के सत्र में प्रस्तजत ककया र्ाएगा।
 प्रस्ताव के अनजसार थचककत्सा गभपुात को 20 सप्ताह से बढ़ाकर 24 सप्ताह 

ककया र्ाएगा। 
 यह केवल ववशिे शे्रणी की मट्रहलाओं के र्लए ही लागू होगा। 
 इसमें बलात्कार पीडडत, ट्रदव्यांग मट्रहलाएं इत्याट्रद शार्मल हैं।
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ननम्नर्लखखत में से ककस देश में चिवात प्रभाववत इलाकों में 
राहत पहजंचाने के उदे्दचय से भारतीय नौसेना ने ‘ऑपरेशन 
वनीला’ आरंभ ककया है –

1) मेडागास्कर
2) स्पेन
3) इंडोनेर्शया
4) कंबोडडया
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 भारतीय नौसेना ने मेडागास्कर में चिवात डायने से प्रभाववत लोगों को सहायता 
और राहत उपलब्ध कराने के र्लये ऑपरेशन वनीला (Operation Vanilla) की
शजरुआत की। 

 भारतीय नौसेना के पोत आईएनएस ऐरावत को इस र्मशन में लगाया गया है। 
 मेडागास्कर, ट्रहदं महासागर का एक द्वीपीय देश है। 
 यह ववचव का चौथा सबसे बडा द्वीप है। 
 राष्ट्िपनत राम नाथ कोववदं माच ु2018 में मेडागास्कर द्वीप का दौरा करने वाले 

पहले भारतीय राष्ट्िपनत है।

Download - PDF



हाल ही में ककस मशहूर बैडर्मं् न खखलाडी ने भारतीय र्नता 
पा्ी (भार्पा) में शार्मल हो गई हैं –

1) संर्ना संतोि
2) लर्लता दाट्रहया
3) ररतजपणाु दास
4) साइना नेहवाल
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 हररयाणा में र्धमी 29 साल की साइना नेहवाल भारत की मशहूर बैडर्मं् न खखलाडी है। 
 ओर्लवंपक में पदक र्ीतने वाली वे पहली भारतीय बैडर्मं् न खखलाडी हैं। 
 वे ट्रदर्लली चजनाव में भार्पा प्रत्यार्शयों के समथनु में प्रचार करेंगी। 
 ओर्लवंपक में पदक र्ीतने वाली वे पहली भारतीय बैडर्मं् न खखलाडी हैं। 
 वे साल 2012 लंदन ओलंवपक में देश के र्लए कांस्य पदक भी र्ीत चजकी हैं। 
 उधहें 2009 में अर्जनु अवॉड,ु 2010 में पद्मश्री, 2010 में रार्ीव गांधी खेल रत्न और 2016

में पद्म भूिण सम्मान ट्रदया गया था। 
 कॉमनवेर्लथ गेम्स में उनके नाम तीन स्वण,ु एक रर्त और दो कांस्य पदक है।
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PREVIOUS DAY QUESTION
 DRDO के एयरोनॉट्र्कल र्सस््म की महाननदेशक कौन हैं न्र्धहें भारत 
की र्मसाइल वजमन भी कहा र्ाता है –

डॉ. ्ेसी थॉमस
 रक्षा अनजसधधान व ववकास सगंठन की वैज्ञाननक डॉ. ्ेसी थॉमस मट्रहला 

ववज्ञान कांगे्रस की मजख्य अनतथथ थीं। 
 मट्रहला ववज्ञान कांगे्रस का आयोर्न 107वीं भारतीय ववज्ञान कांगे्रस के 

दौरान ककया गया। 
 डॉ. ्ेसी थॉमस भारत में ककसी र्मसाइल प्रोरे्क्् का नेततृ्व करने वाली 

पहली मट्रहला हैं, वे अन्नन-IV र्मसाइल की प्रोरे्क्् डायरेक््र रह चजकी हैं।
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भारत ककस वि ुतक दजननया की............सबसे बडी अथवु्यवस्था बन 
र्ाएगा –

QUESTION OF THE DAY
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