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➢ किस राज्य सरिार ने मुख्यमंत्री दाल पोषित योजना लांच क िह   –
उत्तराखंड
❖उत्तराखंड िे मखु्यमतं्री त्रत्रवेंद्र सस ं रावत ने  ाल  ी में मखु्यमतं्री दाल 
पोषित योजना लांच क िह, इस योजना िे त त राशन िाडड धारिों िो प्रतत 
मा  दो प्रिार िह दाल सस्ती दरों पर प्रदान िह जाएगी।

❖मखु्यमतं्री दाल पोषित योजना िे त त राज्य सरिार 15 रुपये िह दर से 
दालें उपलब्ध िरवाएगी।

❖इसिा लाभ राज्य िे राशन िाडड धारिों िो समलेगा, प्रत्येि राशन िाडड 
धारि िो प्रततमा  दो किलो दाल प्रदान िह जायेगी।

❖इससे लोगों िह प्रोटीन िह आवश्यिता पूरी  ोगी।
❖इस योजना से उत्तराखंड िे 23.32 लाख राशन िाडड धारिों िो फायदा 
समलेगा।

❖इस योजना िे त त राशन िाडड धारिों िो 44 रुपये प्रतत किलोग्राम िह 
दर से च कना दाल प्रदान िह जायेगी, बाजार में च कना दाल िह िहमत 65-
70 रुपये प्रतत किलोग्राम   । 



➢ जम्म ूिश्मीर िे इतत ास पर आधाररत पुस्ति Ten 

Studies in Kashmir: History and Politics किसिे 
द्वारा सलखी गई   –

(1) च केतन भगत
(2) नटवर सस ं
(3) िाशीनाथ पंडडत
(4) संजय बारु



❖इस पुस्ति में साल 1947 से लेिर अनुच्छेद 370 िे  टने ति 
िह घटनाओं िा जजक्र किया गया   ।

❖राजतंरगगणी पुस्ति िे लेखि िौन थे –िल् ण।
❖राजतंरगगणी िा अथड    राजाओं िह नदी, जजसिा भावाथड    
राजाओं िा इतत ास या समय – प्रवा ।

❖य  पुस्ति िश्मीर िे इतत ास पर आधाररत   , जो ससं्िृत भािा 
में सलखी गई   ।



➢  ाल  ी में प रालषंपि खखलाडी मरीिह वरवूटड ने 
इच्छामतृ्यु ली   , उनिा सबंंध किस देश से   –

(1) ब जल्जयम
(2) च कीन
(3) फ्ांस
(4) भारत



❖व  एि मांसपेसशयों िह बीमारी से पीडडत थी जजसिे िारण उनिे 
प रों ने िाम िरना बंद िर ददया था।

❖उनिो 14 साल िह उम्र में इस बीमारी िा पता च कला था, जजसिे 
बाद उसने खेल में अपना जीवन जजया और व् ीलचे कयर में
बास्िेटबॉल, त रािह और ट्रायथलॉन में भाग सलया।

❖उन् ोंने 2012 लदंन प रालषंपि खेलों में 100 मीटर दौड में गोल्ड 
मेडल और 200 मीटर में रजत पदि जीता था।



➢  ाल  ी में िमडच कारी च कयन आयोग (SSC) िा अध्यक्ष 
किसे तनयुक्त किया गया   –

(1) प्रोफेसर डीपी अग्रवाल
(2) दीपि गुप्ता
(3) जे.एम. िुर शी
(4) ब्रज राज शमाड



❖िमडच कारी आयोग िह स्थापना 1977 में  ुई थी।
❖य  एि बोडड    जो िें द्र सरिार िे मतं्रालयों और अन्य षवभागों 
में ग्रपु B एंव C िे सलए िमडच काररयों िा च कयन िरता   , ठीि व से 
 ी ज से आईबीपीएस IBPS सरिारी बैंिों िे सलए िमडच काररयों िह 
भती िरता   ।



➢  ाल  ी में गगटार िे आिार िा दतुनया िा प ला 
 ोटल किस देश में खोला गया   –

(1) सऊदी अरब
(2) अमेररिा
(3) च कीन
(4) रुस



❖य   ोटल फ्लोररडा में खोला गया   , जो 450 फहट ऊंच का    और 
इसे इंजीतनयररगं िा िररश्मा बताया गया   ।

❖राजधानी – वॉसशगं्टन डी सी, मदु्रा – डॉलर, राष्ट्ट्रपतत – डोनाल्ड टं्रप 
(45वें), राष्ट्ट्रीय सरुक्षा सला िार – रॉबटड ओ ब्रायन, राष्ट्ट्रीय खेल -
बेसबाल



➢  ाल  ी में किस अतंररक्ष एजेंसी ने साल 1962 िे बाद 
ओजोन परत िे छेद िो सबसे छोटे छेद िे रुप में 
ररिॉडड किया   –

(1) इसरो
(2) नासा
(3) च काइना स्पेस एंजेसी
(4) एयरोक्राफ्ट



❖अमेररिह अतंररक्ष एजेंसी नासा 37 सालों से यानी िे साल 1982
से लगातार ओजोन परत िे छेद पर नजर बनाए  ुए   ।

❖ओजोन पथृ्वी िे वायुमण्डल िह एि मोटी परत   ।
❖य  परत सयूड से आने वाली  ातनिारि प राब गनी किरणों िो 
अवशोषित िर लेती   ।

❖आधुतनि सखु सषुवधाओं िे साधनों ज से एयर िंडीशनर, कफ्ज, 
भारी वा नों तथा िारखानों से तनिली  ातनिारि ग सों ज से 
क्लोरोफ्लोरोिाबडन आदद िह वज  से इस परत में एि छेद  ो 
गया था।

❖इसी छेद िो ओजोन  ोल िे नाम से जाना जाता   ।
❖य  छेद अटंािड दटिा िे ऊपर   ।
❖ओजोन गधंयुक्त और  ल्िे नीले रंग िह ग स  ोती   ।
❖ओजोन परत िह खोज (1913) में फ बरी च काल्सड और  ेनरी बुसोन 
(फ्ांस)



➢  ाल  ी में सोफह षवल्मस किस देश िह प ली मद ला 
प्रधानमतं्री बनी  ैं –

(1) सऊदी अरब
(2) म जक्सिो
(3) ब्राजील
(4) बेजल्जयम



❖बजट मतं्री सोफह षवल्मस िो ब्राजील िह िायडवा ि प्रधानमतं्री 
च कुना गया   , क्योंकि ब्राजील िे वतडमान प्रधानमतं्री च काल्सड समशेल 
िो यूरोषपयन पररिद िा प्रमखु तनयुक्त किया गया   ।

❖ ाल  ी में ब्राजील िे राष्ट्ट्रपतत जायर बोल्सोनारो ने भारत, च कीन 
और दक्षक्षण अमेररिा िे लोगों िो ब्राजील में त्रबना वीजा िे प्रवेश 
िह अनुमतत दी   ।

❖राजधानी – ब्रासीसलया, मदु्रा – ररयल, प्रससद्ध श र – ररयो डड 
जेनेरो

❖वतडमान में ब्राजील िे राष्ट्ट्रपतत  ैं –जायर बोल्सोनारो और 
प्रधानमतं्री  ैं –सोफह षवल्मस।

❖भारत िह प ली मद ला प्रधानमतं्री िौन थी - इंददरा गांधी।



➢  ाल  ी में िनाडा िे प्रधानमतं्री िौन बने  ैं –

(1) इम नूएल म क्रो
(2) एंजजला मिेल
(3) व्लाददमीर पूततन
(4) जजस्टन ट्रूडो



❖जजस्टन ट्रूडो िनाडा िे लगातार दसूरी बार प्रधानमतं्री बने  ैं।
❖राजधानी –ओटावा, मदु्रा – डॉलर (ि नेडडयन), 
❖िनाडा उत्तरी अमेररिा म ाद्वीप िा एि देश   ।
❖िें द्र और राज्यों िे बीच क शजक्तयों िा बंटवारा, यूतनयन शब्द, 
राज्यपालों िह तनयुजक्त राष्ट्ट्रपतत द्वारा और अवसशष्ट्ट शजक्तयों 
िा िें द्र िे पास  ोना, प्रावधान भारतीय सषंवधान में किस देश िे 
सषंवधान से सलए गए  ैं –िनाडा।



➢  ाल  ी में फहफा द्वारा जारी ताजा र किंग में भारत िा 
स्थान िौन सा   –

(1) 101 वां स्थान
(2) 103 वां स्थान
(3) 106 वां स्थान
(4) 116 वां स्थान



❖जबकि इसिे प ले भारत िा स्थान 104 था।



➢ सतिड ता जागरुिता सप्ता  2019 िह थीम क्या   –

(1) सत्यतनष्ट्ठा-एि जीवन पद्धतत
(2) अद संा-एि जीवन पद्धतत
(3) एि िदम देश िे सलये
(4) एिता में शजक्त



❖िेन्द्रीय सतिड ता आयोग प्रततविड सरदार वल्लभ भाई पटेल िे 
जन्म वाले सप्ता  िो सतिड ता जागरूिता सप्ता  िे रूप में 
मनाता   , सरदार पटेल िा जन्म ददवस 31 अक्टूबर िो मनाया 
जाता   ।

❖इस विड सतिड ता जागरूिता सप्ता  28 अक्टूबर से 2 नवम्बर, 
2019 िे बीच क मनाया जा र ा   । इस विड िह थीम “सत्यतनष्ट्ठा-
एि जीवन पद्धतत”   । 



➢ भारत – ततब्बत सीमा पुसलस िा स्थापना ददवस िब 
मनाया जाता   –

(1) 22 अक्टूबर
(2) 23 अक्टूबर
(3) 24 अक्टूबर
(4) 25 अक्टूबर



❖य  भारत-ततब्बत सीमा पुसलस िा 58वां स्थापना ददवस था।
❖भारत-ततब्बत सीमा पुसलस (ITBP) देश िे पांच क िेन्द्रीय सशस्त्र 
पुसलस बलों में से एि   , इसिह स्थापना 24 अक्टूबर, 1962 िो 
भारत-च कीन युद्ध िे बाद िह गयी थी।

❖इसिह स्थापना CRPF अगधतनयम िे अतंगडत िह गयी थी।
❖भारत-ततब्बत सीमा पुसलस (ITBP) बल िो भारत और ततब्बत िह 
सीमा पर त नात किया जाता   ।

❖वतडमान में ITBP में 89,432 जवान िायडरत्त  ैं।
❖ITBP िा आदशड वाक्य “शौयड – दृढ़ता –िमडतनष्ट्ठा”   ।



✓  ाल  ी में जम्मू िश्मीर िे नए उपराज्यपाल िे रुप में तनयुक्त 
किया गया – गगररश च कंद्र मुमूड

✓ सोवा-ररग्पा गच ककित्सा पद्धतत संबंगधत   – प्राच कीनतम और जीवंत 
गच ककित्सीय परंपरा



✓  ाल  ी में किस राज्य ने िन्या सुमंगला योजना िह शुरुआत िह 
गयी – उत्तर प्रदेश

✓ खेलों िह आयोजन ससमतत ने किस श र में विड 2024 में  ोने 
वाले ओलंषपि और प रालजम्पि खेलों िा लोगो लॉन्च क किया –
पेररस



✓  ाल  ी में उत्तर प्रदेश में आपात सेवा िा नया नंबर घोषित किया 
गया    इसिा नाम    – 112

✓  ाल  ी में षवजय  जारे ट्राफह 2019 िा खखताब किसने जीता –
िनाडटि



✓  ाल  ी में  ररयाणा िे नए मुख्यमंत्री िे रुप में शपथ लेंगे –
मनो र लाल खट्टर

✓  ाल  ी में षवश्व िे सबसे बड ेस्िूल िे रुप में गगनीज बुि ऑफ 
वल्डड ररिॉर्डडस समला – ससटी मोंटेसरी स्िूल (लखनऊ)



✓  ाल  ी में लद्दाख िे नए उपराज्यपाल िे रुप में तनयुक्त किया 
गया – राधािृष्ट्ण माथुर

✓ एडलगगव  ुरुन इंडडया ने  ाल  ी में दानवीरों िह एि सूच की जारी 
िह   । इस सूच की िे अनुसार, इस साल किसने सबसे ज्यादा दान 
किया   – सशव नादर



➢  ाल  ी में अमेररिा में किस भारतीय िो द एजुिेशन एक्सीलेंस 
अवाडड-2019 से सम्मातनत किया गया   –




