
1. भारतीय सेना ने हाल ही में जवानों को फेसबुक, टिकिॉक समेत ककतने ऐप्स डिलीि करने 
का ननरे्दश टर्दया है - 89 ऐप्स
2. भारतीय रेलवे ने  तक 'नेि जीरो' काबबन एममशन का लक्ष्य रखा है - 2030
3. वर्ब 2020 का ईयू ग्रीन बबल्ििंग लीिरमशप अवािब ककसे ममला - ओलिंपपक हासस
4. 15,000 रुपये तक मामसक वेतन पाने वाले कमबचारी को अननवायब रूप से ककस सरुक्षा 
योजना में शाममल ककया जाएगा - कमबचारी भपवष्य ननधि
5. हाल ही में ककस रे्दश ने बमल टर्दए जाने वाले पशुओिं के मलए Digital Haat प्लेिफॉमब लािंच 
ककया है - बािंग्लारे्दश
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6. ‘इिंडिया ग्लोबल वीक 2020’ का सम्मेलन कहााँ होगा - यूनाइिेि ककिं गिम
7. रूबेला और खसरा को 2023 तक समाप्त करने के लक्ष्य से पहले ही समाप्त करने वाले 
र्दक्षक्षण-पूवब एमशया का पहला रे्दश कौन बना है - श्रीलिंका, मालर्दीव
8. प्रिानमिंत्री गरीब क्याण अन्न योजना में, ककस अधिननयम के तहत लाभाधथबयों को 
चावल / गेहूिं प्रर्दान ककया जाता है - राष्रीय खाद्य सरुक्षा अधिननयम
9. हाल ही में ककस राज्य सरकार ने िॉक्यूमेंि को स्कैन करने के मलए से्फ स्कैन पोिबल 
को लॉन्च ककया है - पलचचम बिंगाल
10. हाल ही में, सशुील गौडा का ननिन हो गया। वह एक प्रमसद्ध .......... थे - अमभनेता
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र्दबुई में रहने वाले ककस भारतीय यवुा ने एक पैर से 101
छलािंग लगा धगनीज बुक में नाम र्दजब कराया -

1) सोहम मुखजी
2) पी सुशीला
3) सत् यरूप
4) समीर ठाकुर
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 टर्द्ली के सोहम मखुजी ने 30 सेकें ि में 96 बार कूर्दने के पपछले रेकॉिब को 
तोड टर्दया।

 ररकॉिब तोडने पर वैलचवक सिंस्था ने कहा युवक 110 बार कूर्दा लेककन इनमें से 
नौ को अमान्य घोपर्त ककया गया। 

 इसे र्दो कैमरों से ररकॉिब ककया गया और पास से ‘स्लो मोशन’ से इसे नापा 
गया।
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Google ने सोशल मीडिया एप google+ को ककस नाम से 
ररलॉन् च ककया है -

1) Google True

2) Google Safe

3) Google Add

4) Google Currents
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 गगूल+ को अप्रैल 2019 में बिंर्द कर टर्दया गया था। 
 अब गगूल ने करेंि नाम से नया सोशल मीडिया एप लािंच ककया है। 
 वतबमान में, यह ऐप केवल G Suite ग्राहकों के मलए सपलब्ि था। 
 Google के CEO: सुिंर्दर पपचाई 
 मखु्यालय: कैमलफोननबया, अमेररका
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भारत की पहली ई-लोक अर्दालत का आयोजन ककस राज्य ने 
ककया -

1) सत्तर प्ररे्दश
2) राजस्थान
3) छत्तीसगढ़
4) केरल
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 छत्तीसगढ़ सरकार द्वारा COVID-19 महामारी के बीच भारत की पहली ई-लोक 
अर्दालत का आयोजन ककया गया है। 

 इस अर्दालत में ऑनलाइन लाइव सनुवाई वीडियो कॉन्रें मस िंग के जररए की गई।  
 लोगों को राहत पहुिंचाने और मामलों की पेंिेंसी को कम करने के मलए COVID-

19 महामारी के बीच "ई-लोक अर्दालत" का आयोजन ककया गया था।  
महत्वपूणबतथ्य-
 ‘राजीव गािंिी ककसान न्याय’ योजना का शुभारिंभ 21 मई 2020 को पूवब 

प्रिानमिंत्री राजीव गािंिी की पुण्यनतधथ से ककया गया। 
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 छत्तीसगढ़ सरकार ने पशुपालकों को लाभ पहुिंचाने हेतु शुरू की गोिन न्याय 
योजना की शुरुआत छत्तीसगढ़ में प्रथम त्योहार के हरेली पवब के शुभ टर्दन से 
ककया। 

 छत्तीसगढ़ के मखु्यमिंत्री: भपेूश बघेल 
 राज्यपाल: अनुसइुया सइके
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His Holiness the Fourteenth Dalai Lama: An Illustrated 

Biography’ पुस्तक ककसके द्वारा मलखी गयी -

1) तनेलजन गेये िेथॉन्ग
2) जॉजब बनाबिब शॉ
3) ज्यॉरी चौसर
4)  जॉन रलस्कन
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 इस पुस्तक के लेखक तेनलजन गेये िेथॉन्ग हैं। 
 यह बायोग्राफी 14 वें र्दलाई लामा, तेनलजन ग्यात्सो की यार्दगार यात्रा का 

वतृािंत है। 
 14वें र्दलाई लामा, जो अब टहमाचल प्ररे्दश के िमबशाला में रहते हैं, 23 साल 

की सम्र में नतब्बत से भागकर भारत आ गए थे। 
 सन्हें वर्ब 1989 में शािंनत और अटहिंसा और स्वतिंत्रता पर सनकी मशक्षाओिं के 

मलए प्रनतलष्ठत नोबेल शािंनत पुरस्कार से सम्माननत ककया गया था।
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पवचव जनसिंख्या टर्दवस कब मनाया जाता है -

1) 13 जुलाई
2) 11 जुलाई
3) 09 जुलाई
4) 12 जुलाई
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 पवचव भर में प्रत्येक वर्ब 11 जलुाई को पवचव जनसिंख्या टर्दवस के रूप में 
मनाया जाता है। 

 इसका मखु्य सद्देचय लगातार बढ़ रही जनसिंख्या को सीममत करना और आम 
लोगों को जनसिंख्या वपृद्ध, मलिंग समानता एविं माततृ्त्व स्वास्थ्य के सिंबिंि में 
जागरूक बनाना है। 

 11 जलुाई को पवचव जनसिंख्या टर्दवस मनाने का मखु्य कारण यह है कक इसी 
टर्दन वर्ब 1987 में पवचव की जनसिंख्या ने 5 बबमलयन के आाँकडे को पार ककया 
था। 
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 वर्ब 2020 में पवचव जनसिंख्या टर्दवस की थीम मखु्यतः मटहलाओिं और लडककयों 
पर कें टित है, क्योंकक कई अध्ययनों में सामने आया है कक कोरोना वायरस 
सिंकि के र्दौरान घरेल ूटहिंसा के मामलों में बढ़ोतरी रे्दखने को ममल रही है। 

 वतबमान में चीन और भारत र्दनुनया के सबसे अधिक जनसिंख्या वाले रे्दश हैं। 
 कोरोना वायरस (COVID-19) और लॉकिासन का सबसे अधिक प्रभाव मटहलाओिं 

और लडककयों पर रे्दखने को ममला है। 
 राष्रीय मटहला आयोग के अनुसार, कोरोना वायरस के प्रसार को रोकने के मलये 

लाग ूककये गए रे्दशव्यापी लॉकिासन के पचचात ्से अब तक मलिंग-आिाररत 
टहिंसा और घरेल ूटहिंसा के मामलों में र्दोगनुी वपृद्ध हुई है।
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