
1. ‘फॉर्म 26AS’, जिसे हाल ही र्ें सर्ाचारों र्ें देखा गया था, किस सगंठन से सबंंधित
दस्तावेि है - िें द्रीय प्रत्यक्ष िर बोर्म
2. भारत िी सबसे अर्ीर र्हहला रोशनी नार्र िो हाल ही र्ें किसिा चेयरपसमन चुना गया
है - एचसीएल टेि
3. भारतीय नौसेना ने किस देश िे साथ र्ागम अभ्यास (PASSEX) शुरू किया है - अरे्ररिा
4. भारत िा पहला सावमिननि इलेजरिि वाहन (EV) चाजििंग प्लािा किस राज्य / िें द्रशाससत
प्रदेश र्ें स्थापपत किया गया है - नई हदल्ली
5. किस वैजववि सगंठन ने भारत र्ें ‘युवा इंडर्या’ नार् िा गठबंिन शुरू किया - यूननसेफ
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6. अनुसधूचत िानत िे गरीब लोगों िे पविास िे सलए किस प्रदेश सरिार ने ‘नवीन रोिगार
छतरी योिना’ िा लांच िी - उत्‍तर प्रदेश
7. पहला अरब देश / र्जुस्लर् देश, जिसने र्गंल ग्रह िे सलए अतंररक्ष असभयान लांच किया
- यूएई (सयंुरत अरब अर्ीरात)
8. पैरा एथलीट ररे्श टीिारार् िा 16 िलुाई िो िोपवर्-19 से ननिन हो गया उन्‍हें िौन सा
खेल पुरस्‍िार सर्ला था - अिुमन पुरस्‍िार
9. हदल्‍ली िे बाद किस राज्‍य ने िोरोना र्रीिों िो होर् र‍वारंटीन िरने िे सलए र्िंरूी दे दी
- उत्तर प्रदेश
10. ICC ने T20 World Cup िब ति िे सलए स्‍थधगत िर हदया है - वर्म 2022
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भारतीय‍सेना‍ने‍गाइर्रे्‍सर्साइल‍नाग‍िे‍अपर्टेेर्‍विमन‍िा‍
सफल‍परीक्षण‍किया, इसिा‍नया‍नार्‍बताएं‍-

1) ध्रवुास्‍र
2) रे्घास्‍र
3) नागास्‍र
4) अग्‍शास्‍र
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 ध्रुवास्र‍सेना‍िे बेड़‍ेर्ें‍पहले‍से‍शासर्ल‍नाग‍सर्साइल‍िा‍अपगे्रर्रे्‍विमन‍है ‍
 इसिा‍परीक्षण‍ओडर्शा‍िे‍बालासोर र्ें‍हुआ‍है ‍
 यह‍7 किलोर्ीटर‍िे‍दायरे‍र्ें‍दवुर्न‍िे‍टैंिों‍िो‍ननशाना‍बना‍सिती‍है ‍
 पपछले‍साल‍थार‍िे‍रेधगस्तान र्ें‍एंटी‍टैंि‍सर्साइल‍नाग‍िी थर्म‍िनरेशन‍िा‍

12 हदन‍टेस्ट‍किया‍गया‍था ‍
 यह‍फायर‍एंर्‍फॉरगेट‍ससस्टर्‍पर‍िार्‍िरती‍है 
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इस‍साल‍हदसंबर‍र्ें‍होने‍वाला‍नोबेल‍पुरस्‍िार‍सर्ारोह‍किस‍
विह‍से‍रद्द‍िर‍हदया‍गया‍है‍-

1) अिरूी‍तयैारी
2) देशों‍िे‍बीच‍र्तभेद
3) िोपवर्-19
4) पविेताओं‍िा‍नार्‍फाइनल‍नहीं‍होने‍से
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 नोबेल‍फाउंर्शेन‍ने‍21 िुलाई‍िो‍ये‍िानिारी‍दी ‍
 हालांकि‍यह‍भी‍िहा‍गया‍है‍कि‍अवार्म‍सेरेर्नी‍अब‍नए‍रूप‍र्ें‍होगा, हो‍सिता‍

है‍कि‍यह‍ऑनलाइन‍हो ‍
 फाउंर्शेन िे‍र्ायरेरटर‍लासम‍हेकिंस्टन‍ने‍िहा‍कि‍िोरोना‍वायरस‍िी‍विह‍से‍

इस‍बदलाव‍िो‍स्‍वीिार‍िरना‍होगा 
 इससे‍पहले 1956 र्ें‍हंगरी‍िी‍क्ांनत‍र्ें‍हुए‍दर्न‍िे‍चलते‍इसे‍रद्द‍किया‍था ‍
 अब‍ये‍दसूरी‍बार‍है‍िब‍इतना‍बड़ा‍पुरस्‍िार‍सर्ारोह‍रद्द‍िर‍हदया गया‍है ‍
 फाउंर्शेन ने‍िहा‍कि‍पुरस्िार‍(धचकित्सा, भौनतिी, रसायन‍पवज्ञान, साहहत्य, 

शांनत‍और‍अथमशास्र) िी‍घोर्णा‍5 से‍12 अरटूबर बीच‍ही‍होगी 
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हाल‍ही‍र्ें‍किसे‍र्ानवता‍िे‍सलए‍गलुबेंकियन‍पुरस्िार‍िे‍सलए‍
चनुा‍गया‍-

1) गे्रटा‍गाबो
2) नाओर्ी‍ओसािा
3) गे्रटा‍थनुबगम
4) र्लाला‍यसूुफिई
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 रलाइरे्ट‍एजरटपवस्ट‍गे्रटा‍थनबगम‍िो‍र्ानवता‍िे‍सलए‍गलुबेंकियन‍पुरस्िार‍से‍
सम्र्ाननत‍किया‍गया ‍‍

 उन्हें‍43 देशों‍िे‍136 प्रत्यासशयों‍र्ें‍से‍चुना‍गया‍है ‍
गे्रटा‍थनबगम‍–
 गे्रटा‍थनबगम‍एि‍स्वीडर्श‍पयामवरण‍िायमिताम‍हैं ‍
 िलवायु‍पररवतमन‍िे‍िारण‍अजस्तत्वगत‍र्ानवता‍सिंट‍िो‍बढावा‍देने‍िे‍सलए‍

उन्हें‍अतंरामष्ट्िीय‍ख्यानत‍सर्ली ‍
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फ्राइर्‍ेफॉर‍फ्यूचर‍–
 यह‍थनबगम और‍स्वीर्न िे‍अन्य‍छारों‍द्वारा‍शुरू‍किया‍गया‍एि‍स्िूल‍िलवायु‍हड़ताल‍

आंदोलन‍है ‍
 इस‍आंदोलन‍ने‍िल्द‍ही‍अंतरामष्ट्िीय‍ख्यानत‍प्राप्त‍िर‍ली‍और‍दनुनया‍भर‍िे‍छार‍इस‍

आंदोलन‍र्ें‍शासर्ल‍हो‍गए ‍
 यह‍एि‍अंतरामष्ट्िीय‍आंदोलन‍है‍िहां‍छार‍शुक्वार‍िो‍िक्षा‍से‍छुट्टी‍लेते‍हैं‍और‍िलवायु‍

पररवतमन‍िो‍रोिने‍िे‍सलए‍रािनीनति‍नेताओं‍से‍िारमवाई‍िी‍र्ांग‍िरते‍हुए‍प्रदशमनों‍र्ें‍
भाग‍लेते‍हैं ‍

गुलबनकियान‍पुरस्िार‍–
 इस‍पुरस्िार‍िो‍िैलूस्टे‍गुलेनबेकियन‍फाउंर्शेन‍द्वारा‍प्रनतवर्म‍प्रदान‍किया‍िाता‍है ‍
 यह‍1976 र्ें‍स्थापपत‍किया‍गया‍था ‍
 इसिा‍पुरस्िार‍पवतरण‍सर्ारोह‍पुतमगाल‍र्ें‍आयोजित‍किया‍िाता‍है 
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भारत‍ने‍किस‍देश‍िे‍साथ‍‘इर्रिेंसी‍रे्डर्िल‍सपवमसेि’ िी‍
स्थापना‍िे‍सलए‍सर्झौता‍किया‍है‍-

1) र्ालदीव
2) श्रीलंिा
3) र्लेसशया
4) थाईलैंर्
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 22 िलुाई, 2020 िो‍भारत‍और र्ालदीव‍ने‍र्ाले‍र्ें‍“आपातिालीन धचकित्सा‍
सेवाएं” स्थापपत‍िरने‍िे‍सलए‍सर्झौते‍पर‍हस्ताक्षर‍किए ‍

 आपातिालीन‍धचकित्सा‍सेवा‍भारत‍द्वारा‍पड़ोसी‍देशों‍िे‍सलए‍20 सर्सलयन‍
अर्रीिी‍र्ालर‍िी‍अनुदान‍सहायता‍िे‍तहत‍पवत्तपोपर्त‍है ‍

 इससे‍देशों‍िे‍बीच‍सहयोग‍बढाने‍र्ें‍र्दद‍सर्लेगी, पवशेर्‍रूप से‍स्वास््य‍
देखभाल‍सपुविाओं‍िे‍क्षेरों‍र्ें, र्हत्वपूणम‍सर्य‍िे‍दौरान‍आपदा‍प्रनतकक्याएं‍
आहद 
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िोरोना‍िे‍बीच‍भारत‍ने‍रेल‍र्ागम‍िे‍िररये‍हाल‍ही‍र्ें‍किस‍
देश‍िो‍9000 टन‍से‍ज्‍यादा‍र्साले‍ननयामत‍किए‍है -

1) नेपाल
2) पाकिस्‍तान
3) श्रीलंिा
4) बांग्‍लादेश
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 भारत पपछले‍एि‍र्हहने‍र्ें‍िरीब‍5000 टन‍हल्‍दी, 4300 टन‍सर्चम‍और‍100 टन‍
िीरा बांग्‍लादेश िो‍ननयामत‍किया‍है ‍

 भारत‍बांग्‍लादेश‍िो‍िुल‍र्साले‍िा‍िरीब‍9 प्रनतशत‍र्साला‍ननयामत‍िरता‍है ‍
 भारत ने‍2019-20 िे‍दौरान‍बांग्‍लादेश‍िो‍1,09,950 टन‍र्साले‍भेिे‍थ,े जिनिी‍

िीर्त‍िरीब‍1005 िरोड़‍रुपये‍बताई‍गई‍थी ‍
 ऐसा‍पहली‍बार‍हुआ‍कि‍भारत‍ने‍रेल‍र्ागम‍िे‍िररये‍भारत‍िो‍र्साले भेिे ‍
 बांग्‍लादेश‍िो‍र्साले‍िा‍ननयामत‍घोिदंगा, र्ुंद्रा, हहली, र्ोहाहदपुर, पेिापोल, नहावा‍

शवेा‍िैसे‍पोर्टमस‍या‍रोर्‍िे‍िररये‍किया‍िाता‍था ‍
 रोर्‍र्ागम‍िी‍तुलना‍अगर‍रेल‍र्ागम‍से‍िरें‍तो‍रेल‍िे‍िररये‍ननयामत‍िरने‍र्ें‍60 

फीसदी‍चािम‍बच‍िाता‍है 
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वल्र्म‍एंटी‍र्ोपपगं‍एिेंसी‍(वार्ा) ने‍भारत‍िी‍नशेनल‍र्ोप‍टेजस्टंग‍
लैब‍िे‍सस्पेंशन‍िो‍कितने‍सर्य‍िे‍सलए‍बढा‍हदया है‍-

1) तीन‍र्ाह
2) एि‍साल
3) नौ‍र्ाह
4) छह‍र्ाह
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 वार्ा ने‍पपछले‍साल‍23 अगस्त‍िो‍अंतरामष्ट्िीय‍र्ानि‍पूरे‍नहीं‍होने‍िे‍िारण‍6 
र्हीने िे‍सलए‍प्रनतबंि‍लगाया‍था ‍

 खेल‍र्ंरालय‍और एनर्ीटीएल‍िो‍अपनी‍िसर्यों‍िो‍दरू‍िरने‍िो‍िहा‍था ‍
 वार्ा‍िे‍इस‍फैसले‍से‍अगले‍साल‍होने‍वाले‍टोरयो‍ओसलपंपि‍िी‍तैयारी‍िो‍लेिर‍

भारत िो‍झटिा‍लगा ‍
 एनर्ीटीएल पर‍लगा‍प्रनतबंि‍फरवरी‍र्ें‍खत्र्‍हो‍गया‍था ‍
 वार्ा‍िे‍एरसपटम‍ने‍ससफाररश‍िी‍थी, कि‍अभी‍िुछ‍िसर्यां‍हैं, जिसे‍वह‍पूरा‍नहीं‍

िर‍पाया‍है ‍
 ऐसे‍र्ें‍प्रनतबंि‍िो‍6 र्हीने‍िे‍सलए‍बढा‍हदया‍िाए ‍
 यह‍प्रनतबंि‍17 िुलाई‍से‍लागू‍हो‍गया‍है 
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आईसीसी‍टेस्ट‍रैंकिंग‍र्ें‍िेसन‍होल्र्र‍िो‍पछाड़िर‍हाल‍ही‍र्ें‍
िौन‍नम्बर‍वन‍ऑलराउंर्र‍बन‍गया‍है‍-

1) बेन‍स्टोरस
2) नसीर्‍शाह
3) अब्दशुर‍रज्िांि
4) िोश‍हेिलवुर्
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 वेस्टइंर्ीि िे‍खखलाफ‍दसूरे‍टेस्ट‍र्ें‍शानदार‍प्रदशमन‍िरने‍वाले‍हरफनर्ौला‍
खखलाड़ी‍बेन‍स्टोरस ने‍इनतहास‍रच‍हदया‍है ‍

 स्टोरस‍आईसीसी‍िी‍ताजा‍टेस्ट‍ऑलराउंर्र‍रैंकिंग‍र्ें‍पहले‍स्थान‍पर‍पहंुच‍
गए‍हैं ‍

 अपने‍टेस्ट‍िररयर‍र्ें‍उन्होंने‍पहली‍बार‍यह‍िीनत मर्ान‍हाससल‍किया ‍
 वेस्टइंर्ीि‍िे‍खखलाफ‍िारी‍टेस्ट‍सीरीज‍र्ें‍स्टोरस सबसे ज्यादा‍रन‍और‍

सबसे‍ज्यादा‍पविेट‍(सयंुरत‍रूप‍से) लेने‍वाले‍खखलाड़ी‍हैं 
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हाल‍ही‍र्ें‍किसे‍अंतरामष्ट्िीय‍रेलवे‍संघ‍िे‍उपाध्यक्ष‍िे‍रूप‍र्ें‍
नासर्त‍किया‍गया‍है‍-

1) अववनी‍िुर्ार‍चौबे
2) अरूण‍िुर्ार
3) ताररि‍अनवर
4) रािा‍र्ोहन‍ससहं

https://study91.co.in/
https://study91.co.in/


 22 िुलाई, 2020 िो‍श्री‍अरुण‍िुर्ार‍िो‍अंतरामष्ट्िीय‍रेलवे‍संघ िे‍उपाध्यक्ष‍िे‍
रूप‍र्ें‍नासर्त‍किया‍गया‍है ‍

 यूआईसी र्हासभा‍र्ें‍यह‍ननणमय‍सलया‍गया ‍
 इंटरनेशनल‍यूननयन‍ऑफ‍रेलवे‍िो‍यूननयन‍इंटरनेशनेल‍र्से‍िेसर्न्स‍(यूआईसी) भी‍

िहा‍िाता‍है ‍
 UIC िा‍रु्ख्यालय‍पेररस र्ें‍है ‍
 यह‍व्यजरतयों, प्रनतष्ट्ठानों‍और‍संपजत्त‍िी‍सुरक्षा‍से‍संबंधित‍र्ार्लों‍र्ें‍रेल‍क्षेर‍िी‍

ओर‍से‍नीनत‍पविससत‍िरने‍र्ें‍सक्षर्‍भारत‍इस‍संघ‍िा‍एि‍सकक्य‍सदस्य‍है ‍
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 इसर्ें‍लोिोर्ोहटव, एरसल‍व्यवस्था, र्ाल‍वैगन‍और‍िोचों‍िा वगीिरण‍
स्थापपत‍किया‍गया‍है ‍

 अतंरामष्ट्िीय‍उत्तर-दक्षक्षण‍पररवहन‍गसलयारा‍भारत, अफगाननस्तान, ईरान, रूस, 
आरे्ननया, अिरबैिान, र्ध्य‍एसशया‍और‍यूरोप‍िे‍बीच‍7,200 किलोर्ीटर‍
लबंा‍िहाि, सड़ि‍और‍रेल‍र्ागम‍है ‍

 श्री‍अरुण‍िुर्ार‍1985 बैच‍िे‍भारतीय‍पुसलस‍अधििारी‍हैं 
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स्टैंर्र्म‍‘िोरोना‍िवच‍पॉसलसी’ बीर्ा‍िवर‍िे‍तहत‍अधिितर्‍
बीर्ा‍रासश‍कितनी‍है‍-

1) 7 लाख‍रुपए
2) 5 लाख‍रुपए
3) 10 लाख‍रुपए
4) 4 लाख‍रुपए
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 इंवयोरेंस‍रेगलेुटरी‍एंर्‍र्वेलपर्ेंट‍अथॉररटी‍ऑफ‍इंडर्या‍(IRDAI) ने‍सभी‍बीर्ा‍
िंपननयों‍िो‍COVID-19 बीर्ारी‍िे‍सलए‍र्ानिीिृत‍बीर्ा‍िवर‍शुरू‍िरने‍िे‍
सलए‍िहा‍था ‍

 िोरोना‍िवच‍पॉसलसी‍िे‍तहत, न्यूनतर्‍बीर्ा‍रासश‍50000 रुपये और‍
अधिितर्‍बीर्ा‍रासश‍5 लाख‍रुपये‍होगी ‍

 हाल‍ही‍र्ें, IRDAI ने‍बीर्ाितामओं‍िो‍एि‍सर्हू‍बीर्ा‍उत्पाद‍िे‍रूप‍र्ें‍इस‍
नीनत‍िी‍पेशिश‍िरने‍िी‍अनुर्नत‍दी‍है ‍

 र्ॉरटरों‍या‍स्वास््य‍सेवा‍श्रसर्िों‍िे‍सर्हू‍िो‍5% िी‍छूट‍प्रदान‍िी‍िाएगी 
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िें द्र‍सरिार‍ने‍िोपवर्-19 से‍बचाव‍िे‍सलए‍किस‍तरह‍िे‍
र्ास्‍ि‍िा‍उपयोग‍न‍िरने‍िी‍गाइर्लाइन‍िारी‍िी‍है -

1) थ्री‍लेयर‍र्ास्‍ि
2) िपर्े े़‍िे‍र्ास्‍ि
3) वॉल्व‍लगे‍N-95 र्ास्ि
4) बबना‍वॉल्‍व‍वाले‍N-95 र्ास्ि

https://study91.co.in/
https://study91.co.in/


 स्वास््य और‍पररवार‍िल्याण‍र्रंी‍र्ॉ. हर्मविमन‍ने‍हाल‍ही र्ें‍घोर्णा‍िी‍कि‍
रेजस्परेटर‍वाल्व‍वाले‍N95 र्ास्ि COVID -19 िो‍फैलने‍से‍नहीं‍रोिते‍हैं ‍

 N95 र्ास्ि‍सरुक्षात्र्ि‍उपिरण‍हैं‍िो‍पहनने‍वालों‍िो‍चेहरे‍िो‍दपूर्त‍िरने‍
वाले‍हवाई‍िणों‍से‍बचाता‍है ‍

 N95 र्ास्ि‍उन‍िणों‍िो‍किल्टर‍िरता‍है‍िो‍300 नैनो‍र्ीटर‍से‍िर्‍हैं ‍
 COVID-19 वायरस‍िा‍आिार‍65-125 नैनो‍र्ीटर‍िे‍बीच‍है ‍
 एन‍95 र्ास्ि‍र्ें‍वाल्व‍एि‍प्लाजस्टि‍गसै्िेट‍है‍िो‍व्यजरत द्वारा‍सााँस‍ली‍

गई‍वायु‍िो‍कफल्टर‍िरता‍है‍और‍रोगिनिों‍िे‍प्रवेश‍िो‍रोिता‍है ‍
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 वाल्व नर्ी‍िो‍रोिने‍र्ें‍र्दद‍िरता‍है, र्ास्ि‍र्ें‍गर्ी‍और‍िाबमन-
र्ाइऑरसाइर्‍िा‍ननर्ामण‍िर्‍िरता‍है ‍

 स्वास््य‍र्रंालय‍िा‍िहना‍है‍कि‍N95 र्ास्ि‍िे‍वाल्व‍वायरस‍िो‍र्ास्ि‍से‍
बाहर‍ननिलने‍से‍नहीं‍रोिते‍हैं ‍

 यह‍िेवल‍र्ास्ि‍पहनने‍वाले‍व्यजरत‍िी‍सरुक्षा‍िरता‍है‍और‍इससे‍ननिलने‍
वाले‍एरोसोल‍िो‍किल्टर‍नहीं‍िरता‍है ‍‍

 स्वास््य‍र्रंालय‍एन‍95 र्ास्ि‍िे‍पविल्प‍िे‍रूप‍र्ें‍िपड़‍ेसे‍बने‍र्ास्ि, 
ख़ास‍िर‍िपास‍िा‍उपयोग‍िरने‍िी‍सलाह‍देता‍है 
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