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➢ हाल ही में भारतीय वायुसेना के उप प्रमुख कौन बने हैं –

एचएस अरोडा
❑ एचएस अरोडा ने इस पद पर राकेश कुमार ससिंह भदौररया का 

स्थान सलया है, क्योंकक राकेश कुमार ससिंह भदौररया को अगला 
वायुसेना प्रमुख ननयुक्त ककया गया है।

❑ ध्यान रहे आर.के.एस. भदौररया को भारतीय वायुसेना का 
अगला प्रमुख ननयुक्त ककया गया और यह बी.एस. धनोआ का 
स्थान लेंगे।

❑ बी.एस. धनोआ 30 ससतिंबर को ररटायर हो गये है।



➢ ग्लोबल हिंगर इिंडके्स– 2019 में भारत को कौन सा 
स्थान समला है –

(1) 94
(2) 99
(3) 102
(4) 108



❖ ग्लोबल हिंगर इिंडके्स – 2019 में कुल 117 देशों में भारत का 102 वािं स्थान प्राप्त हुआ 
है।

❖ यह दक्षिण एसशयाई देशों का सबसे ननचला स्थान है।
❖ भारत ग्लोबल हिंगर इिंडके्स – 2019 में पाककस्तान, बािंग्लादेश, नेपाल और श्रीलिंका से भी 

पीछे है।
❖ यह ररपोटट ककसी देश में कुपोषित बच्चों के अनुपात, पािंच साल से कम आयु वाले बच्चें 

जिनका विन या लिंबाई उम्र के हहसाब से कम है, और पािंच साल से कम उम्र वाले 
बच्चों में मतृ्यु दर के आधार पर तैयार की िाती है।

❖ भारत इस देश में ब्रिक्स देशों में भी सबसे नीचे स्थान पर है।
❖ इस ररपोटट में पाककस्तान 94 वें स्थान पर, बािंग्लादेश 88 वें स्थान पर, नेपाल 73 वें 

स्थान पर श्रीलिंका 66 वें स्थान पर है।
❖ चीन ग्लोबल हिंगर इिंडके्स में 25 वें स्थान पर है।
❖ ररपोटट के अनुसार, भारत में छह से 23 महीने की उम्र के बच्चों में से केवल 9.6

फीसदी को न्यूनतम िरूरी आहार हदया िाता है।
❖ भारत में बच्चों में कुपोिण की जस्थनत बहुत ही खराब है।
❖ देश में 20.8 प्रनतशत बच्चों का पूणट शारीररक षवकास नहीिं हो पाता,इसकी सबसे बडा 

मुख्य कारण कुपोिण है।
❖ इिंटरनेशनल फूड पॉसलसी ररसचट इिंस्टीट्यूट ने ग्लोबल हिंगर इिंडके्स की शरुुआत साल 

2006 में की थी।
❖ वेल्ट हिंगरलाइफ नाम के एक िमटन सिंस्था ने साल 2006 में पहली बार ग्लोबल हिंगर 

इिंडके्स िारी ककया था।



➢ ननम्नसलखखत में से ककस हदन षवश्व खाद्य हदवस 
मनाया िाता है –

(1) 14 अक्टूबर 
(2) 15 अक्टूबर 
(3) 16 अक्टूबर 
(4) 17 अक्टूबर



❖हर साल 16 अक्टूबर को षवश्व खाद्य हदवस मनाया िाता है। 
इसका उद्देश्य दनुनया को खाद्य सिंकट से बचाना तथा मौिदूा 
खाद्य उत्पादन की गणुवत्ता में सधुार करना है।

❖इससे षवश्व भर में षवसभन्न सरकारों द्वारा िारी की गई नीनतयों 
के बारे में भी मदद समलती है।

❖इस हदवस का षविय विट 2019 के सलए ACTION ARE OUT 
FUTURE. HEALTHY DIETS FOR A ZERO HUNGER WORLD है।

❖सिंयुक्त राष्ट्र एविं कृषि सिंगठन (एफएओ) की स्थापना साल 1945
में की गयी थी।

❖इस सिंगठन का मखु्यालय इटली के रोम में जस्थत है।
❖यह सिंगठन कृषि,पयाटवरण, पोिक तत्व तथा खाद्य सरुिा के बारे 
में अहम िानकारी देता है।



➢ भारत और ककस देश की वायुसेना के बीच हवाई युद्ध 
अभ्यास सशन्यु मतै्री का आयोिन ककया िा रहा है –

(1) नेपाल 
(2) चीन 
(3) िापान 
(4) रुस 



❖इस अभ्यास का मखु्य उद्देश्य मानवीय सहायता तथा आपदा 
राहत कायट के सलए अभ्यास करना है।

❖इस अभ्यास में िापानी वायुसेना का सी 2 एयरक्राफ्ट, एयर कू्र 
तथा पयटवेिक हहस्सा ले रहे हैं।

❖इस अभ्यास में भारतीय वायुसेना सी 17 तथा एन – 32
एयरक्राफ्ट, एयर कू्र तथा पयटवेिको के साथ हहस्सा ले रही है।



➢ अिंतराटष्ट्रीय ग्रामीण महहला हदवस कब मनाया िाता है
–

(1) 15 अक्टूबर
(2) 16 अक्टूबर
(3) 17 अक्टूबर
(4) 24 अक्टूबर



❖ 15 अक्टूबर को प्रनतविट षवश्व भर में अिंतराटष्ट्रीय ग्रामीण महहला हदवस के रुप 
में मनाया िाता है।

❖ इसका उद्देश्य ग्रामीण महहलाओिं की महत्वपूणट भूसमका व उनके योगदान को 
सम्माननत करना है।

❖ षवकासशील देशों में करीब 43 फीसदी महहलाएँ कृषि श्रसमक के रुप में कायट 
करती है, तथा खाद्य िेत्र से िुडी रहती है।

❖ षवकासशील देशों में करीब 43 फीसदी महहलाएँ कृषि श्रसमक के रुप में कायट 
करती हैं।

❖ तथा खाद्य िेत्र से िुडी रहती हैं। 
❖ अिंतराटष्ट्रीय ग्रामीण महहला हदवस 2019 का षविय RURAL WOMEN AND 

GIRLBUILDING CLIMATE RESILIENCE है।
❖ सिंयुक्त राष्ट्र (यूएन) महासचचव एिंटोननयो गुटेरस ने ग्रामीण महहलाओिं तथा 

लडककयों के अचधकारों की रिा की अपील की है।
❖ उन्होंने सभी देशों के सलए समदृ्ध, न्यायसिंगत तथा शािंनतपूणट भषवष्ट्य बनाने 

हेतु ग्रामीण महहलाओिं और लडककयों के सशजक्तकरण को िरुरी बताया है।



➢ यूनेस्को एसशया प्रशािंत पुरस्कार हेत ुमुिंबई के 155 
साल पुराने फ्लोरा फाउिं टेन और दो अन्य षवरासत 
स्थल सहहत कुल ककतने स्थानों को भारत से चयननत 
ककया गया है –

(1) सात 
(2) पािंच 
(3) चार 
(4) आठ 



❖सािंस्कृनतक षवरासत सिंरिण के सलए यूनेस्को एसशया – प्रशािंत 
पुरस्कार की घोिणा मलेसशया के पेनािंग में आयोजित एक समारोह 
में की गई।

❖इस पुरस्कार के सलए जिन चार स्थानों का चयन ककया गया है।
❖उनमें अहमदाबाद जस्थत भारतीय प्रबिंधन सिंस्थान का षवक्रम 
साराभाई पुस्तकालय शासमल है, इसके अलावा केनेसेठ इसलयाहू 
ससनेगाग, ग्लोरी चचट तथा फ्लोरा फाउिं टेन को ये पुरस्कार समला 
है।

❖ये तीनों मुिंबई में जस्थत है।



➢ अिंतराटष्ट्रीय मदु्रा कोि ने साल 2019 – 20 के सलए 
भारत की िीडीपी वदृ्चध दर का अनुमान 7 प्रनतशत से 
घटाकर ककतने प्रनतशत कर हदया है –

(1) 6.9 प्रनतशत
(2) 6.1 प्रनतशत 
(3) 6.8 प्रनतशत 
(4) 6.5 प्रनतशत



❖अिंतराटष्ट्रीय मदु्रा कोि (आईएमएफ) ने इसके अलावा साल 2019 –
20 के दौरान वैजश्वक आचथटक वदृ्चध दर का अनुमान घटाकर 3
प्रनतशत कर हदया है।

❖षवश्व बैंक ने इससे पहले भी चाल ूषवत्त विट के सलए भारत की 
अनुमाननत वदृ्चध दर को घटाकर 6 प्रनतशत कर हदया था।



➢ अिंतराटष्ट्रीय गरीबी उन्मलून हदवस कब मनाया िाता है
–

(1) 13 अक्टूबर 
(2) 14 अक्टूबर 
(3) 16 अक्टूबर 
(4) 17 अक्टूबर



❖अिंतराटष्ट्रीय गरीबी उन्मलून हदवस प्रत्येक साल 17 अक्टूबर को 
मनाया िाता है।

❖इस हदवस को मनाने का उद्देश्य षवश्व समदुाय में गरीबी दरू 
करने हेतु ककये िा रहे प्रयासों के सिंबिंध में िागरुकता बढाना है, 
अिंतराटष्ट्रीय गरीबी उन्मलून हदवस का प्रमखु उद्देश्य षवकासशील 
देशों में ननधटनता को समाप्त करना है।

❖अिंतराटष्ट्रीय गरीबी हदवस उन्मलून हदवस 2019 की थीम ‘ACTING 
TOGETHER TO EMPOWER CHILDREN,THEIR FAMILIES AND 
COMMUNITIES TO END POVERTY’ है। 



➢ हाल ही में ककन दो देशों को आई.सी.सी की सदस्यता 
समली है –

(1) अमेररका और चचली 
(2) जिम्बाम्वे और नेपाल
(3) म्यामािंर और भूटान 
(4) इनमें से कोई नहीिं 



❖आई.सी.सी ने 14 अक्टूबर 2019 को बोडट की बैठक के बाद 
जिम्बाम्वे और नेपाल को अपने सदस्य के रुप में कफर से शासमल 
करने का फैसला ककया है।

❖जिम्बाम्वे अब िनवरी 2020 में आई.सी.सी के आखखर में
आई.सी.सी सपुर लीग में भाग ले पायेगा।



➢ हाल ही में भारतीय रेलवे ने कब तक शून्य काबटन 
उत्सिटक बनने का ऐलान ककया है –

(1) साल 2020 तक
(2) साल 2025 तक
(3) साल 2030 तक
(4) साल 2035 तक



❖रेलवे का यह कदम िलवायु पररवतटन से ननपटने के सलए भारत 
की रणनीनत का एक हहस्सा होगा।

❖इससे पहले 2 अक्टूबर को रेलवे ने ससिंगल प्लाजस्टक उपयोग नहीिं 
करने की घोिणा की।



➢ राष्ट्रीय ककशोर कुमार सम्मान 2018 – 19 के सलए 
ककसे हदया गया है –

(1) वहीदा रहमान को 
(2) केरीना कैफ को 
(3) आसलया भट्ट को 
(4) करीना कपूर को 



❖यह पुरस्कार मध्य प्रदेश सरकार द्वारा गायक ककशोर कुमार की 
याद में हदया िाता है, ककशोर कुमार का िन्म मध्य प्रदेश के 
खिंडवा में हुआ था।

❖िबकक ककशोर कुमार सम्मान साल 2017 – 18 के सलए कफल्म 
ननदेशक षप्रयदशटन को हदया गया है।

❖इस पुरस्कार के अिंतगटत 2 लाख रुपये की रासश दी िाती है।  



✓ भारत और ककस देश के बीच सिंयुक्त सैन्य अभ्यास धमट
गाजिटयन - 2019 का आयोिन समिोरम में ककया िायेगा –
िापान

✓ ननम्नसलखखत में से ककस भारतीय मूल के अथटशास्त्री को हाल ही 
में अथटशास्त्र के नोबेल पुरस्कार के सलए चुना गया है –असभिीत 
बनिी 



✓ सौ अिंतराटष्ट्रीय मैच िीतने वाली दनुनया की दसूरी महहला कक्रकेट 
कप्तान कौन बनी है – समताली राि 

✓ हाल ही में काईस सैयद ककस देश के नए राष्ट्रपनत बने हैं –
ट्यूनीसशया



✓ षवश्व छात्र हदवस कब मनाया िाता है – 15 अक्टूबर

✓ टैक्सीबोट का उपयोग करने वाली दनुनया की पहली एयरलाइन 
कौन सी बनी है – एयर इिंडडया



✓ चीन की तिट पर ककस राज्य में एयर प्यूरीफॉयर टॉवर लगाया 
िाएगा – गुिरात

✓ मैन बुकर प्राइि - 2019 के सलए ककसे चुना गया है – मागटरेट 
एडवुड और बनटरडाइन एवररस्तो



✓ देश की पहली दृजष्ट्टबाचधत महहला आई.ए.एस कौन बनी है –
प्रािंिल पाहटल (महाराष्ट्र) 

✓ हाल ही में भारत ने अपने ककन दो युद्धपोतों को िापान के सलए 
रवाना ककया है – आईएनएस सहयाहद्र और आईएनएस ककल्टन 



➢ पहले गौरी लिंकेश राष्ट्रीय पुरस्कार से ककसे सम्माननत ककया गया है –




